
授業科目一覧

３．保健体育系科目

「保健体育系」について
保健体育Ａ
保健体育Ｂ
健康スポーツ科学論（運動処方論）
応用スポーツコースⅠ（柔道エクササイズ）
応用スポーツコースⅠ（フィットネス）
応用スポーツコースⅡ（ゴルフ）
応用スポーツコースⅡ（ウォーキングエクササイズ）
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